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Am privit acum viata din ambele parti,
De sus si de jos; totusi, cumva,
Tluziile vietii sunt cele pe care mi le amintesc.
De fapt, nu cunosc deloc viata.

Joni Mitchell

Acum ingeleg ce ai incercat sd-mi spui,
Cum ai suferit pentru sindtatea ta mintald,
Cum ai incercat si-i eliberezi pe toti.
Dar ei nu au ascultat
Si nu stiau nici cum sd facd asta.
Poate ca vor asculta acum.

Don McLean



MILA DE NATIUNE...

v . )

Mlla de nagiunea a cirei popor sunt o, iar pastorii lor le ingali. Mil3
de natiunea ai cirei lideri sunt mincinosi, ale cirei sdgeti sunt reduse la
ticere, si al cirei bigotism bantuie undele radio. Mili de natiunea care
nu-si ridici vocea, decit pentru a liuda cuceritorii sia aclama tiranul ca
erou ce aspird si domine lumea prin forti si torturd. Mil3 de natiunea
care nu cunoaste altd limb3 decit a sa si nicio alti culturi decit a sa.
Mili de nagiunea al cirei suflu este banul si care doarme somnul celor
prea bine hriniti. Mili de natiune — vai tie, mili de poporul care isi per-
mite dreptul s se erodeze si si lase libertitile si i fie spilate. Taramea
lacrimi ale tale, dulce tari a libertitii, ’ ’

Lawrence Ferlinghetti

Nicio societate nu-si doreste si devii intelept, cici asta este
impotriva ,investirii” tuturor societitilor. Daci oamenii sunt intelepti,
nu pot fi exploatati. Iar daci sunt inteligenti, nu pot fi subjugati, nu pot
fi fortati si triiasci o viagd mecanici, si triiasci precum niste roboti,
pentru ci ei isi vor afirma individualitatea. Vor avea si vor manifesta
mereu in jurul lor parfumul rebeliunii. Cu alte cuvinte, vor dori si
triiasci in libertate. Libertatea vine odati cu intelepciunea, care este
intrinseci ei. Acestea doui sunt inseparabile; prin urmare, nicio societate
nu-si doreste ca oamenii si fie liberi.

Societatea comunisti, societatea fascistd, societatea capiralisti,
hindusi, musulmani, crestini etc., toate aceste societifi nu ar dori ca
oamenii si-gi foloseasci propria inteligenta, deoarece din acel moment
tnainte ei devin periculogi; periculosi pentru Sistem, periculosi pentru
oamenii aflati la putere, periculosi pentru,cei care au”; periculosi pentru
toate formele de opresiune, exploatare, suprimare; periculosi pentru
biserici, periculosi pentru state, periculosi pentru natiuni.

Putem spune ci un om intelept este ,in ficiri”, este viu, inflicirat.
El nu poate si-si vindi viata, nu i poate servi pe cei care doresc puterea
si controlul. Ar prefera, mai degrabi, si moari decit si fie inrobit.

Osho



Pe drumul catre momentul
prezent

Presupunerile tale sunt ferestrele tale catre lume. Curdta-le din
cand in cand, altfel lumina nu va putea intra” — Isaac Asimov

unt aproape 30 de ani de cind am fost numit ,cel mai

nebun om din Marea Britanie” si, probabil, din multe alte

locuri de pe Pimant. Titlurile din ziare se delectau cu
presupusa mea nebunie si eram visul oricirui comediant. Era
suficient si mi se mentioneze numele pentru a stirni risete firi
niciun banc. Eu insumi eram bancul.

Dar, aga cum s-a dovedit, in tot acel timp ei erau, de fapt,
bancul.

Nu stiau (si nici eu, pe atunci) ci ceea ce percepeau ei ca
fiind ,nebunie” era, de fapt, o minte care iegea din nebunia
colectivd numiti ,normalitate”. Aceasti ,normalitate” este chiar
nebunia actuali care se deghizeazi in sinitate mintala, este
somnul-comi care crede ci este deplin treaz. Nu existi nimeni
mai inrobit decit cei care cred in mod eronat ci sunt liberi, si
nimeni mai nebun decit cei care cred in mod eronat ci sunt
sinitosi la minte.
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Astizi;cand cei cu adeviratinteligenti de pe aceasti planeti
imi acordi atentie, se poate spune cu siguranti ci zvonurile
despre nebunia mea au fost foarte exagerate. Cici ce este
perceptia nebuniei, daci nu chiar perceptia aceluia care percepe
ceva despre sinitatea mintald? Si ce este aceasti perceptie, daci
nu chiar ceea ce societatea colectivi ne spune cd este sinitate
mintali? Mai mult, ce este acea societate colectivi, daci nu chiar
cei care controleazi, influenteazi si limiteazi opinia pentru a
manipula normele pe care apoi tot ei le decreteazi?

Sinitatea §i nebunia mintald sunt definite de perceptie si
nu neapirat de realitate. Istoria umani este plini de,nebuni” si
»periculosi’, care mai tirziu au ajuns si fie recunoscuti — adeseori
mult dupid ce au murit - ca fiind ,inaintea timpului lot”,
Perceptiile despre sinitatea si nebunia mintali nu sunt nici
madcar statice §i se schimbd pe misuri ce cunoasterea avanseazi.
Spune-i unui om al cavernelor ci este posibil si zbori pe Luni
si te va considera nebun. Spune cuiva din zilele noastre ci asta
nu este posibil i iti va zice acelasi lucru ca §i omul cavernelor.

Aceastd disonangi cognitivi intre ceea ce numim ,trecut” si
»prezent” este o trisiturd umani extraordinari si uluitor de
limitatoare. In prezent, oamenii sunt foarte dispusi si-i
condamne pe cei care isi biteau joc sau chiar ii ucideau pe
vizionarii din timpul lor, care puteau vedea atunci, demult, ceea
ce acum este considerat evident. Dar aceiasi oameni sunt foarte
reticenti s recunoasci faptul ci ei reactioneazi in acelasi mod
astazi fati de cei care vid lumea intr-un mod diferit; ba chiar,
sunt foarte ofensati ci acestia vorbesc despre normele si legile
strimbe care solidifici umanitatea in modul in care ea percepe
realitatea.

Cei care cauti cu adevirat sd ingeleagi pleaci de la fundatia
foarte solidi ci ei nu stiu mai nimic. Ei sunt umili si suficient

16

de inteligenti pentru a realiza ci umanitatea cunoaste doar o
parte infima din ceea ce existd de stiut. Astfel, mintile lor sunt
deschise in orice moment la toate posibilititile. Nu mi refer aici
doar la posibilititile de a pune intrebiri stinjenitoare despre
convingerile religioase, culturale, stiingifice i societale deja
impimantenite in societatea umani; mi refer la toate

posibilititile, fird nicio excludere.

Insi a lua in considerare toate posibilititile si nu doar pe
aceea a sistemului de convingeri deja inregimentat in constiinta
si in educatia oamenilor este, pentru multi lume, ca usturoiul
pentru un vampir. Perceptiile inflexibile sunt reciclate si
confirmate prin repetitie automat, firi a pune intrebiri si a
cipita rispunsuri. In timp ce titlurile din ziare spuneau lumii
despre nebunia mea, eu, in mod ironic, deveneam sinitos la
minte. Aflat in mijlocul campaniei de ridiculizare si abuz cu care
m-am confruntat in anii ‘90, piseam, de fapt, spre lumina
libertigii — libertatea reald — unde puteam gindi ce era de
negindit $i spune ce era de nespus. Dar, mai ales, nu-mi pisa ce
credeau oamenii despre asta. Citi isi permit un astfel de dar
nepreguit? Si totusi, acesta este disponibil ori de cite ori ei aleg
sd mearga intr-o astfel de directie. Daci eu pot face asta, atunci
poate oricine. Filosoful chinez Lao Tzu a spus:,Daci iti pasi de
aprobarea oamenilor, atunci vei fi prizonierul lor.”

M-am ndscut in Leicester, Anglia, pe 29 aprilie 1952 si am
crescut intr-un cartier muncitoresc, intr-o lume foarte diferiti
fagi de cea pe care o vedem astizi. Nu exista internet,
computere, telefoane inteligente sau tablete i se emitea doar pe
un singur canal de televiziune pini ciAnd am implinit trei ani —
nu ci ne-am fi permis si avem un televizor sau ci aveam nevoie
de unul.

In familie erau foarte putini bani, dar niciodati nu am simtit
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vreo lipsi. Te distrai singur si giseai mijloacele potrivite pentru
asta. Aceste mijloace nu iti erau insi livrate printr-un ecran de
televizor sau cu cea mai recenti aplicatie. Pe atunci viata era mai
simpld si aveai mai mult timp sd gindesti, si te intrebi §i si visezi
cu ochii deschisi (care, de fapt, era starea mea obisnuiti). Privind
retrospectiv, acum pot vedea modelele din viata mea care mi
ghidau prin labirint inci din copilirie, dar la vremea aceea
pireau si fie doar evenimente aleatorii, succese si esecuri. Astizi
le vid foarte diferit.

Fotbalul era pasiunea mea cind eram copil §i mi-am propus
s devin fotbalist profesionist. O serie de coincidente si uluitoare
sanse mi-au oferit aceast oportunitate si totul mergea bine pani
cind artrita reumatoidi mi-a incheiat cariera la virsta de 21 de
ani. Artrita a apirut pentru prima dati cind aveam 15 ani, la
doar sase luni dupi ce imi incepusem cariera de portar la
Coventry City, si s-a agravat progresiv afectind mai multe
articulatii. Am jucat, suportind astfel durerea, ani de zile inainte
ca aceasta si devind prea intensd.

A doua mea optiune de carierd a fost intotdeauna
jurnalismul si acolo m-am indreptat in continuare. Mi-am
propus si devin prezentator de televiziune la departamentul de
sport al BBC — desi, dati fiind situatia mea, mi s-a spus cd acest
lucru ar fi aproape imposibil (aga cum mulgi au spus i despre
intrarea mea in fotbalul profesionist, inselindu-se totusi
amarnic). Am pirisit scoala la 15 ani pentru a mi alitura
echipei Coventry si nu aveam nicio calificare educat;_ionalii,
darmite o diplomi universitari. Mi s-a spus ci, prin urmare,
accesul in jurnalism va fi foarte dificil. Dar modelul care a
functionat in fotbal s-a repetat si in acest caz prin intermediul
mai multor coincidente si ,infuzii de sanse” care m-au condus
citre ziare, radio, televiziune regionali si, in cele din urma, spre
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Figura 1: Viata mea pirea si fie o serie de evenimente aleatorii pini cind

recurenta unui model a devenit gren de negat.

pozitia de prezentator national de televiziune la BBC Sport.

Modelul nu a fost niciodati mai evident decit atunci cind
m-am aliturat Partidului Verde ca membru al unui grup local,
pe care l-am inceput pe Insula Wight, unde triiesc, pe coasta de
sud a Angliei. In citeva siptiméni, prin mai multe coincidente
si intAmpliri inexplicabile, am fost ales ca ,vorbitor” national
reprezentind vederile partidului in mass-media. Era momentul
cind modelele din viata mea nu mai puteau fi negate. Ce se
intdmpla? Nu aveam nici cea mai mici idee (Fig 1).

La sfarsitul anilor '80, m-am siturat de lumea televiziunii,
pe care o giseam fadi si plind de propria-i importanti. Aceasti
fazi, din fericire, se apropia de sfrsit, viaga mea urmind si se
schimbe dramatic. Am inceput si am experiente ciudate la
inceputul anului 1989, in sensul cd, atunci cind eram singur
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intr-o'camerd, pirea intotdeauna ci mai este cineva sau ceva
acolo. O prezenti, as zice. Sentimentul a devenit din ce in ce
mai puternic, iar prezenta tot mai tangibili pe parcursul anului,
pani cind am hotdrit si m3i adresez ei. La inceputul anului
1990 eram asezat pe un pat intr-o cameri de hotel din Londra;
pe atunci incd mai lucram pentru BBC. Prezenta era'asa de
evidentd, incit am spus: ,Daci este cineva aici, vi rog si luati
legitura cu mine pentru ci altfel cred ci imi pierd mintile!”
Citeva zile mai tirziu, eram intr-un magazin de ziare din
Insula Wight impreuni cu fiul meu Gareth, cind brusc mi-am
simtit picioarele paralizate. Era ca §i cum magneti uriasi le
trigeau spre podea. In timp ce incercam si inteleg ce se
intimpli, un,glas” - de fapt o ,formuld” de gind foarte puternic
— mi-a trecut prin minte spunind:,Mergi si uiti-te la cirtile de
pe partea cealalti” Picioarele mi s-au ,dezghetat” si am mers
intr-o stare confuzi spre micul stand de cirti unde vizusem
inainte doar romane de dragoste. Erau inci acolo, dar printre
ele era o carte care mi-a atras atentia, pentru ci era complet
diferiti de celelalte. Se numea,Mind
to Mind" si era scrisi de un medium
profesionist, Betty Shine. De indati
ce am vizut cuvintul ,psihic’, m-am
intrebat daci autoarea mi-ar putea
explica prezenta pe care o simteam.
Am citit cartea in 24 de ore, am
contactat-o pe Betty si am ficut o
programare. Nu i-am spus nimic
despre ce mi se intimpla si am zis
doar ci vreau si vid daci,vindecarea
prin atingerea cu miinile” (un

Figura 2: Betty Shine

schimb de energie) mi-ar putea ajuta
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artrita. Evident, asta era atunci de importantd secundari
pentru mine. Oare acea femeie ar putea si observe ceva in
jurul meu care si explice ce mi se intimpla deja de un an de
zile?

Am vizut-o pe Betty de patru ori, iar ultimele doui vizite
mi-au schimbat viata pentru totdeauna. Eram intins pe o
banci de tip medical in timpul celei de-a treia vizite, in timp
ce ea imi trata genunchiul sting, cind am simgit ceva ca o
pinzi de piianjen pe fata mea. Mi-am amintit cum descria
ea in cartea sa acea senzatie cind alte dimensiuni ale realitdgii
se pregiteau si comunice. Conexiunile psihice sau intre
realititi diferite se fac la nivel electromagnetic, iar ,pinza de
piianjen” de pe fata mea era energia electromagnetici de genul
celei care iti face pirul de pe git si brate si se ridice. Nu am
mentionat,pinza” pe care o simteam, dar citeva secunde mai
tirziu, Betty Shine si-a dat capul pe spate si a spus: ,Wow!
Asta e chiar puternic. Va trebui si inchid ochii, si mi
[imuresc.” Ea a spus ci vede o figuri in mintea ei, care cerea
s4 comunice cu mine.,Ei” stiau ¢4 imi doream si se ia legitura
cu mine, dar momentul nu era potrivit, mi-a spus Betty, desi
ca nu stia nimic despre ce se intimplase in camera de hotel
din Londra. A inceput si repete cuvintele care i-au fost
transmise:

. El este un vindecator care este aici pentru a vindeca
Pamantul si va fi cunoscut in intreaga lume.

< Inca este un copil din punct de vedere spiritual, dar i se
vor oferi bogdtii spirituale.

. Uneori va spune lucruri si se va intreba de unde au venit
acele cunostinte. In astfel de cazuri, acelea vor fi cuvintele

noastre.
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« Cunogtingele vor fi introduse in mintea lui, iar alteori va
fi condus spre a le dobandi.

« A fost ales de tandr pentru curajul siu. A fost testat si a
trecut toate testele.

« A fost indrumat citre fotbal pentru a invita discipling, dar
odatd ce aceasta a fost invitatd, a fost momentul sd meargd
mai departe. A trebuit si invete si cum si facd fatd
dezamagirii, si experimenteze toate emotiile si cum s se
ridice si sé continue. Calea spirituald este grea si nimeni nu o
face usoard.

« Va avea intotdeauna ceea ce are nevoie, dar nu mai mult.

« Va infrunta o opozitie enormd, dar noi vom fi intotdeauna
acolo pentru a-1 proteja.

O sdptimina mai tirziu, m-am intors pentru ultima mea
vizitd §i mi-au fost date mai multe informatii in acelasi mod:

« Un singur om nu poate schimba lumea, dar un singur om
poate comunica mesajul care va schimba lumea.

« Nu incerca sa faci totul singur. Mergi mdnd in mand cu
altii, astfel incat si va puteti ridica unul pe altul atunci cand
veti cddea.

« Va scrie cinci cdrti in trei ani [am ficut-o].

+ Politica nu este pentru el. Este prea spiritual. Politica este
anti-spirituald si il va face foarte nefericit [asa a fost].

+ Va pardsi politica. Nu trebuie si facd nimic pentru asta.
Doar se va intampla treptat pe parcursul unui an [asa a fost].
« Va exista un alt tip de aparat de zbor, foarte diferit de
aeronavele de azi.

« Timpul nu va avea nicio semnificatie. Unde vrei s fii, acolo
vei ajunge.
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Curand dupi ultima intilnire cu Betty Shine am intilnit un
alt medium, care mi-a dat informatii similare, inclusiv:

Cautarea asidud nu este necesari. Calea este deja trasata.
Trebuie doar sd urmezi indiciile... Te ghiddm pe un traseu stabilit.
Totul a fost aranjat inainte sd te incarnezi.

Punctul despre urmarea indiciilor este exact ceea ce s-a
intdmplat. O alti serie de coincidente m-a condus in Peru la
inceputul anului 1991. Vizita mea uimitoare, pe parcursul a
aproape trei siptimini — presirati cu nenumdrate alte
coincidente si sincronititi — a culminat pe un deal cu vedere la
ruinele antice de la Sillustani, la 13.000 de picioare deasupra
nivelului mirii, in Anzi, l4ngi orasul Puno, pe malul Lacului
Titicaca. Am petrecut o ord plimbindu-mi printre ruine si
admirind peisajul uluitor, iar apoi m-am intors la Puno intr-un
microbuz-taxi cu soferul si un ghid peruan.

La scurt timp dupi ce am plecat inapoi spre oras, visam cu
ochii deschisi (ca de obicei) si priveam un deal din dreapta mea,
cind cuvintele ,vino la mine, vino la mine, vino la mine” au
inceput s se repete in mintea mea. Am rugat soferul si opreasci
$i o intuitie puternici mi-a spus ci trebuie si urc dealul. Am
spus ci mi voi intoarce curind, dar am lipsit mai mult de o or
din cauza a ceea ce s-a intAmplat.

M-am oprit printre niste pietre mati care nu mai erau acolo
cind m-am intors in 2012. Picioarele mele au inceput si se simt
ca atunci, in magazinul de ziare, atrase magnetic de locul in care
ajunsesem, desi de data aceasta cu o putere mult mai mare. Am
simfit o senzatie ca de burghiu in partea de sus a capului, apoi
un flux de energie din capul meu prin corp pini la picioare si in
pimint. Un alt flux venea in sens invers. Bratele mi s-au intins
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